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Introduktion

The Circle Resort ska vara varldens forsta ferie- och vattenland som bygger pa ett
modernt och globalt miljoparadigm, dar det skapas en hallbar utveckling och darmed ett
socialt ansvar och en formanlig ekonomisk tillvaxt pa ett helt nytt och revolutionerande
satt.

The Circle Resort skall bevara den sjil som finns i det vackra gamla omradet kring
Figeholm: skogen, marken, stranden och skargarden samtidigt som den i ett vackert och
vitalt samspel med naturen erbjuder varierande, enastadende och intima upplevelser och
aktiviteter for dess invanare och besokare.

The Circle Resort inser att vi behover ett nytt miljoparadigm. Vi ar inspirerade av
biomimetiska inriktningar som Cradle to Cradle, vilken stravar efter att skapa
produktionsmodeller baserade pa naturens processer och principer. Enligt dessa skapas
det aldrig nagot avfall i naturen da alla material i naturen verkar som naringsamnen at
nagot annat och cirkulerar i hdlsosamma metabolismer, drivna av solens energi och
stottade av mangfald. For vart moderna, industrialiserade samhalle har Cradle to Cradle
definierat ytterligare ett kretslopp utover det biologiska: det tekniska. Har kan material
som metaller, plaster och syntetmaterial ingd. The Circle Resort strivar efter att alla
material, savil biologiska som tekniska, skall inga i kretslopp, vilka skall drivs av
solenergi i alla dess former, precis som i naturen.

The Circle Resort skall ta fasta pa hallbara och barkraftiga inriktningar avseende hela
anliaggningen under hela dess livstid. Den yttersta visionen dr att inte bara forsoka
minimera oavsiktliga, negativa konsekvenser for ekosystemen och mansklig halsa
utan att forsoka gora en stor och hilsosam paverkan. Malet ar slutna system av
energi, vatten och material. Darfor handlar the Circle Resort inte minst om att skapa
varden och kvalitet, i olika former.

The Circle Resort kommer strava efter att inom ekonomiskt Ionsamma ramar ta varje
mojligt steg mot att slutligen kunna maximera en positiv paverkan pa ekosystemen och
mainsklig hilsa. Aven om det dr mycket 1angt till att fullflja en sddan hog vision skall
The Circle Resort hela tiden strava efter att pa ett mat- och verifierbart satt:
* hoja luftens och vattnets kvalitet
* oka biomassan, matjorden och biodiversiteten i omradet
* anvanda hdlsosamma material med goda cykliska egenskaper och fa dessa
material att inga i biologiska eller tekniska kretslopp dar deras kvalitet bibehalls
eller forbattras vid ateranvandning eller atervinning
* Dbli nettoexportor av energi baserat pa fornyelsebara energikallor
* setill att byggnaderna ar flexibla och nedmonterbara for att kunna f6lja
anlaggningens utveckling och framtida behov

The Circle Resort vill bjuda in de mest ambitidsa, forutseende och innovativa
verksamheterna och skapa en demonstrationsmiljo som visar en mangfald av olika och
nydanande l6sningar. Detta for att maximera ekologisk, ekonomisk, social nytta och
kvalitet och for att bidraga till att géra projektet till en varldsnyhet. Samtidigt ska detta
pilotprojekt i sa hog grad som majligt involvera lokala myndigheter och verksamheters
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kunnande och resurser, och samtidigt demonstrera hur utvecklingen och projekteringen
kan sdkra utnyttjandet av lokala kompetenser, skapa arbetsplatser och sdkerstélla en
hallbar regional utveckling.

Om hallbarhet inom byggsektorn

The Circle Resort vill bjuda in till att utforska hallbart byggande fran sd manga aspekter
som mojligt. Var grundsyn pa en byggnad ar att den skall vara en nettoproducent av
ren energi och de material som passerar genom byggnaden skall verka som
ndringsamnen i stallet for avfall. Inneborden av detta ar att de material som passerar
genom byggnadens "dmnesomsattning” — byggmaterial, inredning, vatten, tvattmedel,
avlopp och dmnen i luften - skall tas hand om och berika ekosystemen eller kunna
ateranvandas eller atervinnas inom industrin utan att forlora sina egenskaper i
processen. Exempelvis kan avlopps- och hushallsavfall ge bade energi till byggnaden och
naringsamnen till jordbruket.

Samtidigt ar the Circle Resort realistisk med att en byggnad som ar en nettoproducent
av energi och producerar "naringsamnen” istallet for avfall ligger langt fram i tiden.
Genom att definiera malet och intentionen att strava dit vill the Circle Resort podngtera
att ett sddant utvecklingsperspektiv med mal och stravan dr en viktig del av det nya
miljoparadigmet. Det dr inte mojligt att vara perfekt fran forsta dagen men det ar mojligt
att skapa en vision och ta manga mindre steg i ratt riktning.

The Circle Resort kommer att fokusera pa hela atta olika aspekter av hallbart byggande:
Markanvdndning och ekologi; Energi, vatten och material; Konstruktionsmaterial,
Mobilitet, Hdlsa och vilmdende, Anvdndningskvalitet, Utbildningsvédrde samt Framtida
vdrde. Det ar ytterst ovanligt att hallbart byggande forsoker beakta sd manga viktiga
aspekter samtidigt.

Malet ar ocksa att fraimjande av en aspekt inte sker pa bekostnad av ndgon annan.
Exempelvis ar det inte optimalt om minskad energianvandning skulle leda till samre
luftvaxling, mindre dagsljus eller mindre boyta genom tjockare isolering och mindre
fonster. Samtidigt ar givetvis anvandning av fossilbrdnslebaserad energi och
klimatpaverkan viktiga aspekter att beakta vid hallbart byggande. Dessa blir utmaningar
som forhoppningsvis inspirerar till kreativitet och innovation!

Samtidigt som att vara nytdnkande skall the Circle Resort sta stadigt inom det
etablerade miljotankandet for byggbranschen: alla semesterhus skall kunna klara
Svanens certifiering for "Smahus, flerbostadshus och forskolebyggnader”.

1. Markanvandning och ekologi

Ett minimalt fotavtryck skall lamnas pa ekosystemen under byggfasen, under
anvandandet, vid renovering och vid demontering. Konstruktionstidens langd skall
minimeras och darfér kan forfabricerade hus eller byggmoduler i vissa fall vara att
foredra. Mark som tacks med icke-genomtrangligt material sdsom asfalt, cement eller
husgrund skall minimeras.
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Byggnaderna skall under sin anvandningstid hjélpa till att 6ka biodiversiteten. Detta kan
ske exempelvis genom att bjuda in for omradet naturliga arter med hjalp av fagelholkar,
grona tak samt anlaggning av tradgardar och vatmarker.

Byggnaderna skall under sin anvandningstid integrera matjords- och
biomassproduktion i sina strukturer. Detta kan ske exempelvis genom grona tak och
vaggar samt genom att ta dterfora vaxtnaringsamnena och kanske dven det organiska
kolet i svartvatten och organiskt hushallavfall till jorden.

Byggnaderna skall ta hand om fosfor och andra vaxtnaringsimnen som passerar genom
byggnaden och gora dem tillgiangliga for ekosystemen eller gora det mojligt att pa ett
praktiskt och ekonomiskt satt direkt kunna aterfora naringsamnena till jordbruket i en
ren form utan ldkemedelsrester, tungmetaller eller andra fororeningar.

Byggnaderna skall minimera ljusféroreningar utomhus, vilka kan stora nattliga
flyttfaglar. Detta kan uppnas exempelvis genom att anvanda gron-spektrum ljus och
genom att begransa uppgaende belysningar. Man skall kunna se stjarnhimlen nar man
vistas pa omradet samtidigt som utomhusbelysningen skall vara praktisk och séker.

2. Energi, vatten och material

Anvindande av energi, vatten och material hér i mangt och mycket samman. En
overgriplig och gemensam strategi for dessa tre omraden under byggnadens
anvandande skall efterstrivas. En lamplig strategi for att optimera anvandandet av
energi, vatten och material ar:

1) Begrdnsa behoven
Detta kan ske exempelvis genom:
* byggnadernas isolering, grundkonstruktion, storlek och ldage; genom olika
typer av effektiva l6sningar for energi och vatten och genom att minska
forluster

* att minska behovet for elektriska apparater (exempelvis genom att ha ett
stdlle att torka klader pa och kéllare att forvara mat i)

* smarta lésningar (belysning som stianger av sig sjdlv) och l6sningar som
uppmuntrar till dndrat beteende (lokala matare som gor det latt att
visualisera forbrukning bade for enskilda byggnader och omradet som helhet)

* sakallad bioclimatic design, det vill siga 16sningar for uppvarmning, kylning
och ljussattning som anvander sig av lokala, passiva energifloden fran sol, luft,
vind, vatten, vegetation och jord. Exempel pa bioclimatic design skulle kunna
vara en sodervagg som slapper in vintersolen i vardagsrummet men som
genom att taket sticker ut skyddar byggnaden fran direkt sommarsol;
jordvarmevaxling som gor det lattare att fa ett behagligt inomhusklimat; en
anlaggning som anvander vattenreservoarer for att buffra varme eller kyla
eller som anvander kallt havsvatten for kylning
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2) Ateranvind avfallsfloden.

Exempelvis: en toalett vars spolningsvatten kommer fran handfatet; vatten for
bevattning och tvattvatten som recirkulerar i ett slutet system efter att ha renats pa
plats i omradet; varme fran en narliggande anlaggning eller fran husets egen
ventilation, tvatt- och duschvatten som ateranvands till uppvarmning.

Ateranvindning av avfallsfloden kan ocks3 innebira att ett fléde anvinds for nagot
annat. Exempelvis: fermentering av koksavfalls som malts i hushallskvarn samt
fekalier ger energi i form av biogas till fordon eller koksspisar.

3) Optimera in- och utfléden

Optimering av inflodden innebar att man i storsta mojliga man anvander
fornyelsebara energikallor och anvander material som ar hdlsosamma och
kretsloppsanpassade, exempelvis optimerade enligt Cradle to Cradle-principerna (se
appendix 1). Med infloden kan tdankas alla interiéra material som mattor och
textilier, mobler, koksutrustning, forpackningar, tvatt- och stadprodukter samt
matvaror. Som utfloden kan tdankas biologiskt- och icke-biologiskt koksavfall, fekalier
och urin samt forslitningspartiklar fran textilier, mattor och mycket annat . Malet ar
att allt avfall skall vara "foda” at ndgot annat. Exempelvis kan fosfor, kvave och andra
vaxtnaringsamnen "skordas” fran svartvatten och organiskt hushallsavfall och
darigenom aterforas till jordbruket. Pa liknande sett kan inredning som designats
enligt Cradle to Cradle-principerna bli ndring at olika industriella processer
samtidigt som de partiklar som avges till luften vid férslitning ar hdlsosamma.

Vad giller energiforbrukning ar malet att byggnaden under dess livstid skall vara en
producent i stillet for en konsument. Aven materialens inneboende energi skall tas med
i berdkningen. Exempelvis har det gatt at mer energi att tillverka en stomme i stal dn i
tra och ett hus med extremt tjocka vaggar och isolering har mer inneboende energi an
en mer konventionell byggnad.

3. Konstruktionsmaterial

Konstruktionsmaterialen utgor en stor del av byggnadens miljopaverkan, fran
extrahering och tillverkning av materialen till transport, anvandande och slutligen
demontering och ateranvandning. Vid val av konstruktionsmaterial skall byggnadens
och materialens hela livscykel (fig. 2-3) beaktas, vilket inkluderar deras ursprung,
bearbetning och transport. Anvandning av atervunna material som ar hialsosamma, utan
fororeningar och av hog kvalitet skall uppmuntras.

[ storsta mojliga man skall viljas material med cykliska egenskaper, det vill siga
material som kan ingd i antingen ett biologiskt kretslopp eller ett tekniskt kretslopp.
Exempelvis dr obehandlade traprodukter, naturfiber och biomassa lampade for att i
slutet av sin anvandning dterforas till ekosystemen genom kompostering, rotning,
pyrolys eller forbranning dar askan och vaxtnaringsdmnena aterfors till skogen. Genom
att stodja det biologiska kretsloppet aterfors vaxtnaringsamnen och i vissa fall organiskt
kol till jorden. Pa liknande satt skall material som ingar i det tekniska kretsloppet kunna
"regenereras” genom exempelvis smaltning av metaller eller repolymerisation av plaster
och darigenom utan att ha férsamrat sina kvaliteter kunna bli till ndgon ny produkt.
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Fig. 2: Byggnadens livscykel (McDonough + Partners)

Separation av materialen vid renovering eller demolering av byggnaden skall vara

enkelt och goras ekonomiskt attraktivt. En plan for demolering av byggnaden och
ateranvandning av materialen skall finnas.

Material som blandar den biologiska och tekniska cykeln skall undvikas, exempelvis
naturfiberforstarkta syntetiska plaster eller vissa sandwich-material.

Material med hog inneboende energi som exempelvis aluminium skall minimeras om de
har en kort livscykel, se bild nedan.

1 mars 2010 Version: 1.0 (utkast) 7



7th Generation
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Fig. 3: Materialens livscykel f6r olika delar av en byggnad (McDonough + Partners)

Materialen skall i storsta mojliga man vara rena och sdkra att anvanda och ej paverka
manniskor och natur negativt. Sarskild uppmarksamhet skall 1aggas pa material som kan
komma att avge toxiska emissioner. PVC skall i storsta mojliga man undvikas helt och
hallet da det ar problematiskt i saval tillverkning, anviandande som omhéandertagande.
Helst skall materialen istdllet stodja mansklig hdlsa och ekosystemen.

Vissa antaganden kan goras om att sarskilda definierade material kommer att kunna
isoleras effektivt under anvandningstiden. Exempelvis kan det vara tankbart att vissa
icke-onskvarda material kan inga i tekniska installationer, vilket ofta ar fallet, eftersom
man antar att dessa kommer kunna isoleras fran kontakt med de boende och
ekosystemen. Vid tveksamhet giller dock alltid forsiktighetsprincipen.

4. Mobilitet

Omradet skall vara gang- och cykelvanligt. Fordon for privat bruk som drivs med fossila
branslen skall parkeras utanfor omradet dar elektriska lanebilar finns att tillga.

5. Hilsa och vilmaende

Byggnaderna skall slappa in ordentligt med solljus pa vintern utan att blanda pa
sommaren.
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Byggnadernas inomhusklimat skall vara hdlsosamt och syrerikt med en bra luftvaxling.
Inomhusluften skall om mojligt vara renare an utomhusluften och darfor skall féljande
undvikas:
* material som avger flyktiga organiska dmnen (VOC)
* material eller konstruktionslésningar som kan ge upphov till fukt eller
ackumulation av biologiska organismer
* varmesystem som grundar sig pa sa pass hoga temperaturer att dammet i luften
forbranns

Eftersom omradet ligger vid kusten med hog relativ fuktighet finns det betydande risk
for framtida fuktproblem vid anvandning av plastfolier i vaggarna. Dessa bor darfor
undvikas. Om nagon form av mjukisolering anvands bor vid berdkning av energivarden
ocksa beaktas punkteffekten av vinden.

Byggnaderna kan med fordel innehalla material som aktivt renar luften och producerar
syre: paneler inomhus med mossa; vaggfarg eller vaxter som eliminerar formaldehyd
eller Cradle to Cradle-inspirerade mattor som dr anpassade for att binda dammpartiklar.

Byggnaderna skall kunna halla en komfortabel temperatur och luftfuktighet saval
sommar som vinter. Man bor kunna kontrollera temperaturen for varje enskilt rum. Det
skall inte finnas nagot luftdrag som kan verka storande och konstruktionen skall
optimeras for att undvika att kondensation bildas pa ytor inomhus, exempelvis i vatrum.

Ljudisoleringen bade mot utsidan och mellan rummen skall bidraga till ett hdlsosamt
ljudklimat.

Byggnadernas strukturer skall bjuda in till socialt umgéange bade inom byggnaden och
mellan husen.

Byggnaderna ligger i ett naturskont omrade och de skall bjuda in till en kinsla av

samhorighet med naturen. Det ar darfor lampligt att det skall kunna ga att 6ppna
fonstren.

6. Anvandningskvalitet

Byggnaderna skall vara funktionella och méta anvdandarnas behov.

Byggnaderna skall vara tillgangliga for handikappade, dldre och smabarn.
Byggnaderna skall vara inbrottssdkra och kdnnas trygga for dess invanare.

Olika fjarr- och it-losningar kan bidraga till att skapa en enklare och starkare
kommunikation mellan bygganden sjalvt och dess invanare, exempelvis: ljus och

varmesystem som foljer de boende eller gardiner och larm som justeras med
mobiltelefonen.
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7. Utbildningsvarde

Byggnader och infrastruktur skall uppvisa innovativa l6sningar. Information och
kunskap om dessa skall delas 6ppet under saval bygg- som nyttjandefas. Olika system
som visar energi- och vattenanvandning for omradet kommer att finnas tillgangliga och
de skall uppmuntra anvdandare och besokare till nya beteenden. Det dr dessutom en
fordel om losningarna i sig sjdlva demonstrerar sina fordelar. Exempelvis tydliggor en
toalett med integrerat handfat dar vattnet fran tvattfatet anvands for att spola toaletten
med, hur latt det ar att dteranvanda vatten.

Projektet uppmuntrar till att forsiktigt utvardera nya halsoframjande och nyttiga
nanoteknikl6sningar, inklusive sjdlvrenande, sjalvlikande, fasomvandlande material
eller material som utfor ekosystemtjanster. Exempel pa sdidana material skulle kunna
vara titandioxid-belaggningar i cement som renar luften fran skadliga kvaveoxider och
inomhusfarg som reducerar skadlig formaldehyd fran inomhusluften.

8. Framtida varde

The Circle Resort anser att en viktig aspekt av hallbart byggande ar att strava efter att
minimera den totala kostnaden for byggnader och infrastruktur och deras
driftskostnader under hela dess livstid, inte bara under byggfasen (Total Cost of
Ownership-konceptet, TCO). Detta bidrar till att 6ka vardet pa fastigheterna for dess
framtida dgare.

For att minimera TCO skall man i design och konstruktion forsoka forutse framtida
forandringar och behov. Exempelvis bor barande strukturer sarskiljas fran strukturer
som ar del av interioren for att gora det sa enkelt och flexibelt som mojligt att anpassa
byggnaden for nya behov; ror- och kabeldragningar skall vara férberedda fér nya
billigare eller smartare l6sningar och det skall vara latt att integrera nya energisystem
som PV-paneler i byggnaden. Det skall ocksa vara okomplicerat att bygga in ramper eller
andra hjalpmedel for rorelsehindrade.

Omradets framtida varde handlar inte bara om byggnader och infrastruktur utan dven

om ekosystemen och omradets estetik. Man skall strava efter att stodja ekosystemen och
bibehalla omradets naturliga skonhet.
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Appendix 1: Cradle to Cradle-principerna

e Avfall = Foda

* Solenergi, i alla dess former

* Stod mangfald

De biologiska och tekniska kretsloppen enligt Cradle to Cradle

For mer lasning om Cradle to Cradle design:
www.c2ccertified.com (se ”certification criteria”)

www.mcdonough.com/principles.pdf (Hannover principerna)

Detta dokument har utarbetats av Vagga till Vagga AB
www.vaggatillvagga.se

Stort tack till Gerwin Jansen, MSc., TU Delft, Holland
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